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� � � � �� � � � �� � � � �� � � � � ����� � � � �	� �� � � � �	� �� � � � �	� �� � � � �	� � ����

���*  � � � ** 
�� � � � � � � 	 
 � � � � 


��� � � � � � 	 � � 	 � � � � � �  

�� 

��� � �� � � �	 
 � �
 � � � � �� � � � � � � �� � ��

��� ���  ! " # $ % & ' ( )� * + , - ��

.�/ 0 1 2 3 4 �5 2 3 4 & ' ( )6 7 8 � 9 : � ; < ��

=�> � ; < ? 6 7 @ A B C � D E F G H�

�

��� � �

I � J K L M N �O P Q R S Q T$ U 3 4 V W �� � � � (activity theory)X

Y Z [ A � \ �] ^ _ 8 �Q �$ U \ �` a b c d � e f �J g h � Q �8 �

i j � � � (Maddox,1963;Lemon,1972) [ k h l m � � �$ U 3 4 �A � K L � `

n �  (Everard,2000;Reitzes,1995;Litwin,2006;Paillard-Borg,2009) o X/ p q � �

? r Q �T@ A K L � s t �u v w ADL�IADL�MMSE x � � y z �{ | B C

� } ~ �� � � $ U � � � � �� � �e f � � � � � �T� & � � M N > � 2

� � � } ~ �� Paillard-Borg and Wang � � � � �� � � F � � � �A � � ��

� � � � �� � �� � �$ U � �  ¡ �¢ £ �¤ ¥ ¦ § �¨ � � �© ª « �¬

��­ ® �' ¯ ° ± �² ³ �² D � � �@ A ´ µ � � �¶ · ¸ ¹ º K � � �»

¼�½ ¾ �¿ À 8 Á Â � � � �Ã Ä �Å b Ä S ¶ Æ Ç È Â � \ É �Q �TU Ê

�Ë �Ì 
 �Â � �$ Í Î Ï �Ð Ñ Ò Ó �Ô � ¿ À @ ± � � µ Õ 9 : I Ö � � �

× Ø Q �TÙ Ú � ; < Â � �Û Ü Ý � � �� � � Þ ß �@ A K L 2 � � � ; < � 

à 1 r á â �ã ä Q �T� � � � o å r æ ç � è Ð � �g h ��é ê ë Ð

ì � � � � í î ã ä Q �ï ð ñ ò J ó � l m � � �ô õ · ö Ø � ÷ ø �¿ À [

ù ú ¤ ¤ …�û ( ü � ý Ð ì þ2008� � � � � � , � � 2001 �� 2005 �� �
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��, � � 2001 �� q � � 65 	 ¿ > � Q �T 
 � �� 3 4 l m 
 � � d � �

� O þ30.19���� � J ó � l m 
 � · � � ¿ ñ ¸ � � �� � � �S � � � ��

� Â �
 � �� ��� � ��  �! " �þ3 4 # 63.54����$ % �K + �þ16.18

�� ¿ À �& ' � ( P � ) * �þ5.73�� F + � , í - � ã ä Î % Q �T 
 3 4

. 2 �/ N K L �0 ® Ù l m 
 � � Ò Ó 1 2 à 2 � � } N 3 Ú �2005 �� , �

� q � 4 5 �65 	 ¿ > Q T2 6 Ý 3 4 $ U � � d F 24.82��� � ¿ 3 4 �7 8

8 K ° ± � � �d 2 10.56� ñ Þ �� è Ð � � �9.23� ö ��� l m ¨ � ° ± �6.05

� / �Ù �65 	 ¿ > Q T 9 ò 8 � + t � � ¿ � 4 ¦ § : U ; < �= 24.72� ñ Þ �

� J ó l m ¨ � � � �14.2��J ó �7 8 8 K � � �12.1���> ? ø @ ð �10.6

��� è Ð l m � � �4.9��à 1 r 2001�� � �A 5 2 B � � } C � 

� � � � 4 & ' ( )� D E � F G H I 4 J � Q R � . ± ` K �× Ø $ % &

' ( )� L M � $ U N O � P � Q �Û � R O P Q R � � � � � �K L M N S T

� Q T6 h > U ± V � W p q � F G H I X Y � ` K � Z [ Q �T� � � L \�

] ^ $ % 3 4 � _ �Î $ % µ ` & ' Q T�Ý h y a ¶ Æ � � � b � Q T8 � c

d � e f K L � g h � 8 � � ç �� & ' ( )� L M è i � 

��	 
 � � 
 � � � � � � � � � � � � � �

1997 �ã ä Q �T 
 / j [ 2,343,092 T�=k T 
 � 10.21%� l m [ n o

p � q � 7.09% � Ë R $ U 4 Q �F r s � Ë R $ U V t �¿ $ % > ? � u v �w

o K L $ % x y \ � 1 Ù z � �¿ $ % { È À $ % � + 3 4 F | � } ~ � ] ^ � �

� ] � À � Ú ° ± L � $ % > ? & ' ( )�y a �Î � F G H I > ? � a � g h

� ` 6 h > ? $ % { È Ù | � } ~ �y a & ' ¥ ³ �² � � 9 � � À � � � a �

� � � a �K L M N � Þ � � a �� M D � Â Ù > ? ± V �! " # � 40 � ( ) R

� � � � � � 3 � � � e f � 

! " # � � � � �Î � � 6 � �   ¡ 6 135 ] � �+ � % d ¢ � O 1 £ 2 ¤

10 ¥�� � 2 �� % Î ¥þ ¦ § �¨© � ª « ��� ã ä ¬ X� # þ­® ¯X��

2008� ° ! " # k T 
 ± F 34¨ 1,433T� ² ³ � �́ � �µ ¶ �· ¸ T¶ ¡ =

¹ � Ù X�� X � Þ � Ô º » : � # £�! " # Q �T 
 0 � Ù � ¼ �V ò ö ½

¸ X� ¾ ¿ �$ % , Q T > ? � À l Á � Â Ã � Ä ] � Å � y a Ù Æ v � Ç · �

e í È Æ v � $ U � Ç �� É p R $ % > ? � µ Õ �h Ê Z [ $ % { È À $ % �

+ 3 4 Ù } ~ � _ $ % > ? & ' ( ) É y a �Î � F G H I > U � a � 
                                                
1 � � � � �� � 	 
 �� 
 � � �� � � � �� � � � �� � � � �� � � � ��
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Ë 2008�Ó Ì � � $ % > ? & ' ( )^ 39)�� � � a Í Î # 2\ 54.24%(­

® ¯¾ )� Ï Ë 2009� 8 Ð Ì �^ \Ñ Ý L � 4 � 9 Ò �28 � ( )À 8 & ' Ó (¯

�)�9 Ò Ô s �6 7 @ ± K L B C � } ~ �( ) Õ ¿ & ' F Ö �& ' Ó õ d × Ù �

� a � ç 9 Ò ¿ K L M N � � X Ø õ �F + �( ) ¹ · � a Ù Ú � · Û Ð ËÜ 2

��& ' Ó Õ ¹ · � a o t * + ¿ X Ø õ �F ñ | � t Ý � 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

� � �� � � � � � �  

 

 

 

 

 

�  �� � ! " # $  

                                                
2 �  ! " # � � $ % & ' ( ) * + , - . / 0 1 2 3 4 * 5 6 7 % 

& '  � � � ( ) * + , ( ) & - ' . / 01+ , 2

� 3 � %


- '  � � � ! " * + , 4 ! " & ' 5 / %


6'  � � � 7 ! ! " 8 * + , 7 ! ! " 8

& - ' - 9 / 0:+ , ; <= & & <%


5 '  > ? @ A B C D E F 1 6G HI 0@ J F

1 5 K HI 0L @ J M N & . ' & 6/ %O P Q

R S T U V # W X � 0� � Y � V D E

Z + , Y � ; <2 & . [%


K '  \ ] ^ _ ] `a b 1� %


Y c d e �


& '  f g h̀ i j k 0! " f l m

Z h i n Y %


- '  ! " f m T o � � p q r s
t0u v & w H! 0x Y � y

* @ � - / =( ) 0z ! " *

v @ � K K ' 5 5 / 0{ | } 3 =

~ t� � %


6'  � � 6 � g Y t�� � t`H
� t`� � t%


Y c j � 0


� � & 6� f � � 
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� � �� � q � � � � � � # � � �- � � w ' � w �


��� � � � � �� � �  ! " �

��� � � � � � 	 
 � �
 � � � �� � � � �

2 Þ 6 d �( ) ß 9 e à � U V W á â �� ã ä �£ å æ OKS 3 j K L M N

� � ç Ò � r è ( ) é b R I / [ ê ë ¶ � N + & ' ¥ ³ � ì �6 d í [ ( )�

� î 5 2 [ � 9 @ ¿ ² � � 9 u v ï ð 6 d B C �I [ ? r @ ± B C 1 ; S I ñ

ò [ ( )  � � �( ) é b Û ó U N + [ ô & ' ¥ ³ � õ � ¿ ö ÷ F + t Í ø �

� � ( )�F w t ù O 
 c ú wo 2 Î 6 7 � 8 � c û �( ) é b ü ý �� ö þ

� � � Q T ¶ �� I U [ ( )V �t � ê ë � � [ � � ú � � x [ � R 	 ½ ² �

o 5 2 � � r è é b & ' ¥ ³ � ¿ � U Ê 
   q � � � X � � À � �( ) é b �

@ ¶ ú � � a ö � ö þ � W 
 � � ü Æ ò � � * + ( ) � � b c þ� � � � � �

� � � 


� � � � 


7 !   B C ¡ 	 


� � � � ¡ 	 


¢ � @ ! 


� £ � ¤ ¥ A 	 


¦ § � � 


¨ � � � 


b � � � 


© ª � � 


« ¬ ­ ® ¯ ° ¡ 	 


± ² � � 


³ ´ � � 


µ ¶ · ¸ ¡ 	 


¹º»¼½


3 ¾ � � ¯ ° ¡ 	 


3 ¿ � � ¯ ° ¡ 	 


À � Á Â 


3 Ã 


Ä Å Æ 


� � 


� Ç È É A 
Ê ¾ 


Ë Ì � � 


¹ºÍ � Î T � 


¦ Ï Ð Ñ� � Ò


¦ Ï Ð Ñ� h Ò
 

Ó � � � 


Ô Õ Ö � ¡ 	 


× Ø Ù 	 Ú¢ � Ê Û 


Ü Ý � i u � Á Â ¯ ° ¡ 	 


Þ s � � 


ß � � � 


g à 4 	 


 
á � � � 


á â � � 


� _ � � 


� � � � 
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����� � áü � � ���� � � [ � ú ¥ ³ � � � � Þ é b � @ R � & ' ?

ã � � ö � ê ë U �  > S ö a ! " Ù � R k ¥ ³ S ² � � 9 � � 2 � U # ö þ

� � $ [ � ö �¦ § % þ � � � N + ¥ ³ � & V / � � áü�( ) �N + é b �

� � � � I ' ( t Ý é b X Ý t �: Ý � � Ú ¥ ³ � r F é b � W 
 � � W ) *

� T Õ � Ç � + A ê ë � Õ B � R I V w � 

� · 2008 � Ó Þ ± ( ) , ² � � 9 � F � � � a þ ­ ® ü� ��² r 2 � - � ) � 

�� � � � � � � �
 � �  ! " # $�

% � & ' ( ) * + �� � , - . � 	 $�

/ � 0 1 � � � 2 34 � � 5 6 . � 	  7 8 9$�

:�; < = > � ? @ A B C D EF G H I �� J K L M � N O P Q � �:R�

� � ? 6 7 . 2 � - ò . � 

� S T U V W X ; Y Z �[ B \ ] �

� ^ _ ` a b W \ c �d e f g �

� h i ; < j k l m �[ n o p �

� q D � � r s t u v w �x � C D A B ? @ �

� F G f g y ? z { W | � } �

K L M N � � ? 6 7 . 2 � - ò . � 

� ~ � � C �� � � � �

� [ B � � � � �

� � � � � W � � � �

� y � � S � � � �

� � � � � � � �

� � � � b � � � �

��x � �   � � ¡ ¢ C D £ ¤ ¥ ¦ § ¨ �

� 2008 � / 0 1 ø � \ N + $% > ? & ' ( ) O 0 2 ��^ \ 2 22 ( ) 3

j� k 3 4 T ± F 584 Ï�3 4 d � ¿ 94 	 F ñ � Ë � m [ 90 	 d ^ 6 Ï�$

% & ' ( ) � �3 4 d � Ë 3 ¿ 71-80 	 ö Þ ± �S 81-90 	 � 3 4 d ^ 2 98 Ï� 

± 4 µ 5 6 · � ^ 2 7 · � � � � � � 

(1) © ª « ¬─ 6 7 8 ü î 1 9 �? r 9 ò � � : M ; c 2 1 � � µ Õ �� � N < �

= > � ? s @ …�� 

(2) ­ ª « ¬─ + t � % A 9 ò 8 � �  B µ Õ � � � C D E �[ F £ E G F S d

� H " + [ I � � I � J � Ê K � L M Õ � � L M Õ 1 9 � 9 ò 8 � + � µ Õ

u N 1 I ú t Ê K ê T � 
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(3) © ª ® ¯ ° ─ O ò ü î � P Q R � æ � S � æ T S � � U V � µ Õ � 8 > L W

X Ó 1 9 �� ; c ¿> � c � �1 µ x A s Å � 

(4) ­ ª ® ¯ ° ─ � L W X Ó � P � Þ ü î � Y Z 4 [ � \ ] ÷ � 

(5) ± ² ³ ¬─ O ò ü î �  ^ B �S _ 
 � � � ú t . ` � @ ± ´ µ �A a b A

c � �üý c µ f � _ X d ó � Z [ A a b Õ � e f � É _ 6 7 � 9 ò 8 � �

f � Õ y g � 

(6) D ´ µ ¶ ─ + t ü î �+  � ß h �+  � 1 I ¹ 2 i j � � À � N t t � B

C � � 1 - ¹ c k s � 

(7) · ´ µ ¶ ─ü î �� l É ¿9 ½ � m n � o @ > S 9 p Ó M � 8 ü î I 9 �Õ

- ¹ 2 i j q � í 8 � � Þ j r ò � 

#�$ % �

@ A � K L � ß h � T 8 I � s G X � t u o v w � � Q �� � � ? Q � T

ST � � � è �� Ü t u þ r b c �\ É ¿À ¶ Æ I Ö � x y � � � � z { I [

| f @ A � ß h � s t � � t �[ w Q � t u � � 2 x y � Ï�Q R [ Ò � � Â

} ~ � I É � � �� � { [ 8 � s � 9 : þreset�� s t �� � � � � � � � � I

� � Æ � � [ 8 � 9 : �[ w Q � t 9 : � H � 8 � � � G - ¹ �� King and 

Stokols(2002) � � � � �J � � N � V W T 8 I Ö t u �, · � � � � � �¿À 8

� 9 : � É µ Â í f 5 X � M ± � � �p q � � Z [ T 4 � � � 8 ç � � � �¿

À I Ö í f t u � D E Â �� � I Ö � � � �, - þ� ¯ ¹ �� 




 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
� ã �ä å æ King,A.C.çStokols,D.çTalen,E.çBrassington,G.S.ç 
      Killingsworth,R.(2002).Theoretical Approaches to the Promotion of 
      Physical Activity. American Journal of Preventive Medicine. 23, 15-25 
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J > � � � � � y 5 ¿ � � ) E � � 

(1) Q � T � � � 3 4 �8 � 9 : 4 @ A K L � J � � ô X � T 8 t u S V � r è

Q � T � K L M N � � ` � ú J Q � ô h þpre-aging�e � � ¢ � \ É � 

(2) � � � l µ _ Q T  5 V 3 4 � � � [ � T 3 �� ¶ � � � E � 3 �� $% 8

ç � 3 ��I ì � � � L \ � @ � � À � 

(3) Q � T @ A K L M N B C � 4 � � � � b c 2 � � � & � � ¥ � � Î % a ö b

c � ç � ] a T � � æ n � b c � ç ��K L M N � ± 4 µ � y g > 2 � à 2

� � ; < � r è �� � L \ > � r 2 � I Ö � 

(4) � Ú ° ± �$% & ' ( ) � � a y a > �� G µ  � � } � R � � ÷ R � s t

� � Õ u � � 

(5) � & ' ( ) 4 K L $% � X Y E o �D ( ) O 9 ½ � �� � X � � @ � � � > �

3 Ú � ¢ > � T � � � > ? Q � T § ~ �� � � e f � � � �� [ @ A � K L �

ß h � ñ � � Q � 

ì � �� � `� � � � � � í î 


ï ð ñ [ 


ò ó 

¡ 	 
 � 	 
 � � 	 


� � 
 &
 &
 -


� � 
 -9
 &
 


� � � 
 5
 &
 -


ì  �ô õ ö ¿ ÷ ø � ù ú û ü #W ì 


ý þ 

��


÷ ø 


> � ô õ ö ¿

÷ ø � 8 


> � ô õ ö ¿

÷ ø � � 
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� ù 


> �


� ù � 8 


� ù 
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 � 


> �



 � � 
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� � 

�


ß � � � �± ��


 � � 
 � Ð�

÷ ø �8 � � �


&���


÷ ø �8 � f �


w���


ß � � � � Ú ��

. � ¡ . ¢ �  ��

÷ ø � � � � �


6 &�9� #��


÷ ø � � � f �


5�9 k � ��


�


ß � a � ��


 � = � Ð�
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ì � �- � � . A � � � � � � � � � ð � ã ý ] ü � � ì 


� �  ñ [ < �  � �  
� �  

� �  
 s  

ùú  
û ü  

ô õ ö  
¿ ÷ ø  

1 � ! " ! ¦ § � � # $ ¡ 	  � �  � � 

2 � � � � � � � � ¡ 	 
 � � � � 

3 © % t À � Á Â ¯ ° ¡ 	  � � � � 

4 � ! " ! � � � 7 !   B C � � ¡ 	  � � � � 

5 � � � & ' t ± ² � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

6 � � p � � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

7 � � � � � � � ¡ 	  � � �  � 

8 � � � ¦ Ï Ð � � ¯ ° ö ¿ 	 ( � � ) � �  � � 

9 � ( ¹ º � � 	 ( » ¼ ½ � � � � ) � �  � � 

10 � ( ¹ º � � 	 ( Í � T � � � � � ) � �  � � 

11 � ! " ! � � � 3 ) 3 B C � � ¡ 	  � � � � 

12 � � � * © t ¨ � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

13 � � � * © t b � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

14 � � � r s t Ó � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

15 � � � ³ � t Ê ¾ � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

16 � � � & ' t ³ ´ � � ¯ ° ¡ 	  � �  � � 

17 Ô Õ � � Ö � ¡ 	  � � � � 

18 � � � + � Î 3 Ã � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

19 , - Û ð � �  � � �  � 

20 � � � ¢ � @ ! ¯ ° ¡ 	  � � � � 

21 Ë Ì � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

22 . � / � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

23 � � � £ � ¤ ¥ A 	  � � � � 

24 P ! " ! � £ � × Ø Ù 	  � � � � 

25 � � � � � t ß � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

26 � � � 3 ¿ � � ¯ ° ¡ 	 ¡ 	  � � � � 

27 � � � � � p á � � � ¯ ° ¡ 	  � � � U  � 

28 � � � ¦ Ï Ð � � ¯ ° ö ¿ 	 ( � h ) � �  � � 
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29 � � � * © t « ¬ ­ ® ¡ 	  � � � � 

30 b 0 t 3 ¾ � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

31 � � � & ' t µ ¶ · ¸ � ÷ « ¬ ¯ ° ¡ 	  � � � � 

32 Ü Ý � i u � Á Â « ¬ ¯ ° ¡ 	  � � � � 

33 á â � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

34 � _ � � ¯ ° ¡ 	  � � � U  � 

35 Þ s � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

36 P ! " ! T 1 � £ � 7 	 g à 4 	  � � � � 

37 g � � � ¯ ° ¡ 	  � � � � 

38 
� ! " ! + , i u � 2 « ¬   3 
 4 ô �

5 ¡ 	  
� � � � 

39 r 6 7  � � � � 
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